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المقدّمة
ــات  ــا المعلوم ــة تكنولوجي ــشروع منص ــن م ــزءًا م ــط   ج ــض المتوس ــر الأبي ــادي للبح ــير الم ــافي غ ــتراث الثق ــجل ال ــبر س يعُت
ــع لبرنامــج التعــاون عــبر الحــدود لحــوض المتوسّــط  ــتراث الثقــافي لليونســكو )iHeritage( التاب والاتصــالات المتوســطية لل
)ENI CBC(، وهــو أكــبر مبــادرة للتعــاون عــبر الحــدود )CBC( وضعهــا الاتحــاد الأوروبي في إطــار الآليّــة الأوروبيــة للجــوار 
)ENI(. ويجمــع البرنامــج مــا بــن مناطــق ســاحلية مــن 14 دولــة مختلفــة بهــدف تعزيــز التنميــة العادلــة والمنصفــة عــلى 

جانبَــي البحــر الأبيــض المتوســط. 

ــإدارة البروفيســور آني  ــك ب ــذ مهــام الســجل، وذل ــت جامعــة القديــس يوســف في بــيروت )USJ( مهمــة تنفي ــان، تولّ في لبن
طعمــه تابــت، مــمّا أفــى إلى إنشــاء قائمــة بخمســن عنــصًرا مــن عنــاصر الــتراث الثقــافي اللبنــاني غــير المــادي )التحديــد، 
ــواد في  ــج الم ــور، ودم ــلى الص ــات ع ــع، والموافق ــو، والمجتم ــر الفيدي ــرافي، وتصوي ــر الفوتوغ ــف، والتصوي ــق، والوص والتوثي

.)CCIABML( ــان ــل لبن ــيروت وجب ــة في ب ــة والزراع ــارة والصناع ــة التج ــشر( تحــت إشراف غرف ــداد الن المنصــة وإع
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لبنة القنبريس أو »السردالي« أو لبنة الجرة من سهل البقاع
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

ــدّ لبنــة الجــرة )القنبريــس( مــن مشــتقات الألبــان التقليديــة التــي تشــتهر بهــا منطقــة ســهل البقــاع بشــمال لبنــان. تــمّ تناقــل هــذه  تعُ
المعرفــة مــن جيــل إلى جيــل، وعــادةً مــا تهتــمّ النســاء بتحضيرهــا. يســتلزم تحضيرهــا تخمــير مزيــج مــن حليــب الماعــز والأغنــام الطــازج مــع 
الملــح  وتوضــع في مرطبانــات مخصّصــة تدُعــى »خابيــة«. ووفقًــا للمعتقــدات الســائدة، ينبغــي حمايــة هــذه الخــوابي مــن العــن الحســودة، 
فيعمــد صانعوهــا إلى إخفائهــا عــن الأنظــار أو تعليــق خــرزة زرقــاء عــلى شــكل عــن لإبعــاد الحســد عنهــا. وبالتــالي، تســمح عمليــة التخمــير 
بالحفــاظ عــلى اللبنــة، مــا يجعلهــا أحــد منتجــات المونــة التــي تهــدف إلى إعالــة الأسر التــي تقــوم بإعــداده خــلل أشــهر الشــتاء. ويمكــن 

أيضًــا بيعهــا في الســوق المحليــة، لتكــون بمثابــة مصــدر دخــل إضــافي لــأسرة.
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ملّحات أنفه
المعارف والممارسات المرتبطة بالطبيعة والكوكب

تشــتهر أنفــة بإنتــاج الملــح الســاحلي التقليــدي، حيــث تتوافــر فيهــا بــرك للميــاه المالحــة يعــود تاريخهــا إلى العــصر الفينيقــي وتعُتــبر الأقــدم 
في منطقــة البحــر الأبيــض المتوســط. في المــاضي، عمــد الســكّان إلى اســتخراج الملــح مــن أحــواض الملــح الموضوعــة عــلى مســاحات صخريــة 
بجانــب البحــر، وحُفــرت قنــوات في الصخــر تتيــح وصــول الميــاه إلى تلــك المســاحات. ولكــن، تغــيّر شــكلها منــذ العــام 1993 بحيــث لجــأ 
الســكان إلى اســتخدام طبقــات صغــيرة مــن الخرســانة لتغطيــة الصخــور وتســهيل اســتخراج الملــح النظيــف. واليــوم، تواصــل بعــض العائــلت 
هــذه الممارســة القديمــة، إذ تناقلــت الأجيــال طــرق اســتخراج الملــح. ومــع ذلــك، يبقــى الحفــاظ عــلى هــذا الــتراث عرضــةً للخطــر بســبب 

الإعفــاءات الضريبيــة الحكوميــة عــلى إنتــاج الملــح.
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فنّ الخطّ العربي 
المهارات الحِرفية التقليدية 

أتى العثمانيّــون بفــنّ الخــطّ العــربي إلى لبنــان في القــرن التاســع عــشر، ويتجــلّى عــلى عنــاصر مختلفــة، بمــا في ذلــك الكتــب المقدّســة، ودور 
ــة الأخــيرة  ــات. اكتســب هــذا الفــنّ في الآون ــات، والإعلن ــة، والمجوهــرات، وبطاقــات الدعــوة، واللفت ــادة والمدافــن، والمواقــع التذكاري العب
شــهرةً كبــيرة في الأماكــن العامــة إذ كــرت الكتابــة عــلى الجــدران التــي تعُــرف بالجرافيتــي. كان هــذا الفــنّ حكــراً عــلى الرجــال في العصــور 
التاريخيــة، ولكــنّ النســاء دخلــنَ هــذا المجــال في وقــتٍ لاحــق، مــع التركيــز بشــكل أســاسي عــلى الحِــرف الفنيــة والإبداعيــة. والجديــر بالذكــر 
أنّ الخــط العــربي هــو شــكل فنــي منظـّـم للغايــة وصــارم. وانتقــل مــن المعلـّـم إلى التلميــذ فأمــى ظاهــرة شــائعة لــدى الأجيــال الأكــبر ســنًا، 

في حــن يكتســب الشــباب خبراتهــم مــن خــلل التعليــم الرســمي في الجامعــات ومراكــز التدريــب عــلى الخــط.
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العرق اللبناني... مشروب كحولي مصنوع من العنب
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

العــرق هــو مــشروب كحــولي مصنــوع مــن العنــب، ويتوفـّـر في عــددٍ كبــيرٍ مــن البلــدان الــشرق أوســطيّة. في لبنــان، غالبًــا مــا يعــدّه الرجــال 
في المناطــق التــي تكــر فيهــا كــروم العنــب، لاســيّما داخــل المجتمعــات المســيحية والدرزيــة. وسُــمّي عــلى هــذا النحــو تيمّنًــا بعمليــة التركيــز 
التــي تتــمّ أثنــاء صناعــة هــذا المــشروب. يصُنــع العــرق مــن عصــير العنــب المخمّــر، وعــادةً مــا يكــون مــن صنــف العبيــدي، ويتــمّ تقطــيره 
3 مــرات. ويضُــاف إليــه اليانســون خــلل عمليــة التقطــير الثالثــة. بعدهــا، يوضــع روح العنــب في جــرار فخاريــة لمــدة 6 أشــهر عــلى الأقــل 
لــكي يتخمّــر ويطلــق الغــاز. وأخــيراً، يتــم تخفيفــه لضبــط نســبة الكحــول فيــه إلى 53%.  يـُـشرب العــرق مــع الميــاه، وتوضــع إمّــا كميــة مــن 

الميــاه تســاوي كميــة العــرق، إمّــا كميــة مــن الميــاه ضعــف كميــة العــرق، ويقُــدّم مــع الثلــج.
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فخار بلدة أصيا 
المهارات الحِرفية التقليدية

أصيــا هــي قريــة لبنانيــة واقعــة في قضــاء البــترون وتشــتهر بحِرفــة صناعــة الفخــار التــي توارثتهــا الأجيــال مــن الأم إلى ابنتهــا. يصُنــع الفخــار 
مــن طــن يحُــضّر مــن مــادة خــام موجــودة في الجبــال المحيطــة بالقريــة، ويتــم تصنيعــه يدويـًـا مــن دون تشــغيل عجلــة الفخّــار. والنتيجــة... 
قطــع فنيــة تمتــاز بلونهــا الأحمــر، وتُــترك لتجــفّ بالهــواء الطلــق لأســبوعٍ أو أســبوعن. بعــد أن تجــفّ، تُــضرب القطــع الفخاريــة بالرمــل 
لتكتســب تأثــيراً لامعًــا. وتوضــع بعدهــا في فــرن يعمــل عــلى الحطــب عــلى حــرارة 400 درجــة مئويــة، فبفضــل هــذه الحــرارة المرتفعــة، تـُـزال 

كامــل كميــة الميــاه مــن الطــن مــا يعــزّز متانتــه وتصلبّــه ويثبـّـت شــكله.
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الرقصات السريانية الفولكلورية، شورا، خكا يقورا، دمدما، وغوارا
العروض الفنّية

يتجــذّر الــتراث الثقــافي غــير المــادي للطائفــة الآشــورية في لبنــان، ويترسّــخ في معتقــدات شــعبه الدينيــة، إذ تناقلتــه العائــلت والأبرشــيات 
ــا مــا يتــمّ أداؤهــا خــلل المناســبات الدينيــة  والنــوادي والمــدارس الآشــورية. تعُتــبر الرقصــات الشــعبية مــن ملمــح الهويــة الآشــورية، وغالبً
)مثــل عيــد الميــلد( والمناســبات الحياتيــة أو العلمانيــة )مثــل عيــد رأس الســنة أكيتــو(. وخــلل هــذه الفعاليــات، يجتمــع النــاس مــن مختلــف 
الأعــمار، ويتكاتفــون، ويــؤدون النقــر الإيقاعــي بالأقــدام وحــركات اليــد والكتــف المعــبّرة، وذلــك عــلى وقــع الأنغــام الآشــورية التقليديــة أو 
الحديثــة. ونذكــر مــن الرقصــات الآشــورية الأكــر شــيوعًا الشــورا، الخــكا يقــورا، الدمدمــا، والغــوارا. وعــادةً مــا تتخّــذ شــكلً دائريًــا بنمــط 
حلقــة غــير مغلقــة. ويشُــار إلى الشــخص  المتمركــز عــلى رأس الخــط بـــ »الريشــة« وعــادةً مــا يرقــص حامــلً  بيــده منديــلً مزينًّــا بالخــرز أو 

الأجــراس ليصــدر صوتـًـا عنــد هــزهّ.
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حِرفة نسج السلل التقليدية
المهارات الحِرفية التقليدية

نســج الســلل هــو حِرفــة قديمــة متجــذّرة بعمــق في القــرى الريفيــة اللبنانيــة. وتســتخدم مناطــق عــدّة مــواد محليــة مثــل القصــب وســعف 
النخيــل وقــش الــذرة لصناعــة مجموعــة متنوّعــة مــن المنتجــات، مــن الســجّاد متعــدّد الألــوان في الكــوشرة إلى ســجادات الصــلة في الهرمــل. 
أمّــا بعيــدًا عــن المناطــق الريفيــة اللبنانيــة، فاحتلّــت الســلل التقليديــة مكانــةً جوهريــة في الحيــاة الحضريــة اليوميــة. وتختلــف تقنيــات 
معالجــة المــواد والنســيج، بينــما ينصــبّ التركيــز عــلى الحفــاظ عــلى ســلمة الأليــاف الطبيعيــة. يعــود تاريــخ هــذه الحِرفــة التقليديــة إلى 
قــرون مضــت، ولكــن دأب المصمّمــون المعــاصرون والمنظـّـمات غــير الحكوميــة عــلى الحفــاظ عليهــا حيــث بذُلــت الجهــود لتحديث الأســاليب 
التقليديــة بمــا يتــماشى مــع الأذواق المعــاصرة، وبمــا يعــود بالمنفعــة عــلى الســياحة والتجــارة والتنميــة المســتدامة وتمكــن المــرأة. لا تــزال حرفة 
نســج الســلل تُمــارس عــلى يــد الرجــال والنســاء حتـّـى يومنــا هــذا في جميــع أنحــاء لبنــان، مــا يعــزّز أواصر العلقــة بــن المجتمعــات وتراثهــا 

الحــي، مــع التكيّــف مــع متطلبــات العــالم العــصري.
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البواحير... الطرق التقليدية للتنبؤ بالأحوال الجوية
المعارف والممارسات المرتبطة بالطبيعة والكوكب

يعتمــد المزارعــون في لبنــان الأســاليب التقليديــة للتنبــؤ بالأحــوال الجويــة مــن أجــل تحديــد مواعيــد الزراعــة والحصــاد والأنشــطة الزراعيــة 
الأخــرى. تبــدأ بواحــير الصليبيــات مــن كل عــام عــلى عيــد الصليــب عنــد الطائفــة المســيحية الكاثوليكيــة المصــادف في 14 ســبتمبر بحســب 

التقويــم الغــربي، بينــما تبــدأ بواحــير الــروم يــوم 27 ســبتمبر بحســب التقويــم الشرقــي. 
البواحــير عبــارةً عــن تقنيــات مختلفــة تســتخدم للتنبــؤ بالأحــوال الجويــة، منهــا مراقبــة الريــاح والغيــوم، ووضــع الملــح عــلى ورقــة تــن أو 
قطعــة خشــب مســطحة كل يــوم بعــد عيــد الصليــب لتقييــم حالــة الورقــة أو قطعــة الخشــب عــلى مــدى شــهر. ويتــمّ التنبــؤ بالأحــوال 

الجويــة القادمــة عــبر مراقبــة حالــة الورقــة مــا إذا كانــت تجــفّ أو تتبلّــل أو تظهــر عليهــا نقــاط النــدى.
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الزجاج المنفوخ في الصرفند والبداوي
المهارات الحِرفية التقليدية

يتغنّــى الزجــاج المنفــوخ اللبنــاني بأهميــة تاريخيــة كبــيرة، بحيــث يعُتــبر حِرفــة يدويــة يعــود تاريخهــا إلى العــصر الفينيقــي حــوالي العــام 
ــات  ــا للتقني ــداوي بطرابلــس وفقً ــدا والب ــد بصي ــى الآن يمارســون هــذه الحِرفــة العريقــة في الصرفن ــل الميــلد. ومــا زال الحِرفــون حتّ 50 قب
التقليديــة التــي توارثوهــا عــبر الأجيــال. ترتكــز هــذه الحِرفــة عــلى المهــارة العاليــة والقــدرة عــلى التحكّــم بالحــرارة إذ يتــمّ تشــكيل الزجــاج 
المنصهــر باســتخدام قضيــب معــدني، ويقــوم الحرفيــون بنفــخ الهــواء فيــه لابتــكار شــتىّ الأشــكال. في الصرفنــد، تــمّ تناقــل المعرفــة لعــدة 
ــا  ــا. وحتــى زمنن ــدربّ الأطفــال عــلى هــذه الحِرفــة بــدءًا مــن ســنّ الحاديــة عــشرة تقريبً قــرون عــن طريــق عائلــة خليفــة، وعــادة مــا يُ
الحــاضر، تســتخدم منشــأة صناعــة الزجــاج القديمــة الخاصــة بهــم فرنـًـا يعــود تاريخــه إلى 2000 عــام مــن العــصر الفينيقــي. حافظــت الأسرة 
عــبر الأجيــال عــلى التقنيــات والأسرار والأدوات والأســاليب الفنيــة المشــمولة بهــذه الحِرفــة. وتسُــتخدم في البــداوي شــظايا الزجــاج المعُــاد 
ــة  تدويــره الناتــج عــن انفجــارات مرفــأ بــيروت )2020( في صناعــة الأباريــق والجــرار، لاســتعراض الحِــرف اليدويــة اللبنانيــة التقليديــة بحلّ

معــبّرة خارجــة عــن المألــوف.
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صناعة الأجراس في بيت شباب
المهارات الحِرفية التقليدية

تشــتهر قريــة بيــت شــباب الواقعــة في قضــاء المــن بصناعــة الأجــراس، ويعــود تاريــخ هــذه الحِرفــة إلى أوائــل القــرن الثامــن عــشر بحيــث 
تناقلتهــا عائلــة نفــاع مــن جيــل إلى جيــل. واليــوم، ثمـّـة صانــع واحــد لأجــراس، وينــوي تعليــم مهاراتــه لأولاده.

وتشــتمل عمليــة صنــع الجــرس عــلى صنــع قوالــب مــن الطــن وشــعر الماعــز، ثــم تـُـذوّب ســبيكة مــن النحــاس والقصديــر لتصُــبّ في هــذه 
القوالــب. بعــد أن يــبرد المزيــج، تكُــسر القوالــب كاشــفةً عــن جــرس برونــزي اللــون نقُشــت عليــه علمــة »نفــاع وأولاده« في بيــت شــباب. 
يرتبــط تقليــد صنــع الجــرس ارتباطـًـا وثيقًــا بهويــة القريــة وتراثهــا المســيحي، مــما يمثــل إرثـًـا تناقلتــه الأجيــال ويوحّــد المجتمــع عــبر الزمــن.
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حياكة السجّاد
المهارات الحرفية التقليدية

ــم في  ــن مهاراته ــكان المحلي ــوا الس ــون وعلمّ ــتقرّ العثماني ــث اس ــمالية، حي ــون الش ــة عيدم ــن قري ــجاد م ــة الس ــد حياك ــول تقلي ــع أص تنب
الحياكــة. انتقلــت هــذه المهــارة بعدهــا إلى قريــة الفاكهــة في ســهل البقــاع وبلغــت قريــة عرســال التــي كان معظــم قاطنيهــا يعتاشــون مــن 
تربيــة المــواشي في أوائــل الســتينيات. تــمّ تناقــل هــذه المعلومــات مــن الأم إلى الابنــة، وشــهدت حياكــة الســجّاد أوج مجدهــا في الســبعينيات 
والثمانينيــات. لكــن منــذ ذلــك الحــن، انخفــض الاهتــمام بهــا بشــكلٍ كبــير بســبب موجــة الحداثــة. وقــد عــادت المحــاولات إلى إعــادة بــث 

الحيــاة في هــذه المهنــة، بقيــادة المنظّــمات غــير الحكوميــة المحليّــة.
وفي هــذا الصــدد، تتباهــى قريــة القــاع في الهرمــل بتاريخهــا الحافــل في حياكــة الســجّاد. فقــد كان الرجــال في العائــلت التــي تمتهــن الحياكــة 
ــع احتياجــات  ــم م ــوا مهاراته ــود، اســتطاعوا أن يكيّف ــذ بضعــة عق ــان. ومن ــات الصــوف الشــتوية للرعي ــة عباي ــوال لحياك يســتخدمون الأن

بيئتهــم الجديــدة، وباتــوا يســتخدمون الأنــوال نفســها لصناعــة البســط والســجاد لتشــميس البرغــل، باســتخدام بقايــا الأقمشــة.
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الفتلة المولوية... رقصة صوفية تقليدية

ــاء وآلات  ــري وغن ــه رقصــات بنمــط دائ ــن الرومــي تتخللّ ــد صــوفي منســوب إلى جــلل الدي ــة، وهــي تقلي ــة المولوي ــا بالطريق ــمى أيضً تسُ
موســيقية محــدّدة. وتتــماشى معتقداتهــا مــع النزعــة الصوفيــة، مؤكــدة عــلى وحــدة الوجــود والعبــادة، إذ تضــمّ مناشــدات للقديســن طلبًــا 
للمســاعدة والشــفاء. ويتجــذّر الــدوران الصــوفي، المعــروف باســم »الفتلــة المولويــة«، في الذكــر الإســلمي، فيضــمّ تــلوة صلــوات إســلمية إلى 
جانــب الرقــص والــدوران، مــما يرمــز إلى التواصــل مــع الــربّ الخالــق عــبر الرقــص والغنــاء. كــما يتألّــق الراقصــون بفســاتن طويلــة بيضــاء 

مــما يزيــد جــمالًا عــلى رقصتهــم. 
ــة(.  ــة المولوي ــة الدراويــش )التكي ــمّ أداؤهــا حــول تكي ــا مــا يت ــع عــشر، وغالبً ــة في طرابلــس إلى القــرن الراب ــخ الطريقــة المولوي يعــود تاري
تــوارت هــذه الرقصــة تدريجيًــا في القــرن العشريــن، ولكنّهــا عــادت وظهــرت مــن جديــد عــبر فرقــة جديــدة تأسّســت عــام 1998 وقــد أعُيــد 

تجديــد التكيــة عــام 2012. 
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بناء قوارب صيد الأسماك
المهارات الحِرفية التقليدية

تتمتـّـع المــدن الســاحلية في لبنــان بــتراث بحــري عريــق، حيــث شــكّل صيــد الأســماك مصــدرًا أساســيًا للقمــة العيــش، عــلى الرغــم مــن تضــاؤل   
أهميّتــه في الســنوات الأخــيرة. يعــود تاريــخ صناعــة الســفن إلى العــصر الفينيقــي، وازدهــرت لاســيمّا في صــور وجبيــل، ومــا زالــت تُمــارس 
حتــى يومنــا هــذا في مناطــق عــدّة عــلى غــرار صيــدا وصــور وطرابلــس. عــادةُ مــا تقــوم بــورش العمــل عائــلت لبنانيــة، حيــث ورث الرجــال 
هــذه الحرفــة عــن آبائهــم. ففــي صــور مثــلً، تشــتهر عائلــة بربــور ببنــاء الســفن. ورغــم التقــدّم والتطــوّر، مــا زالــت قــوارب الصيــد الخشــبية 
التــي تسُــمى »الفلوكــة« قيــد الاســتخدام، وتختلــف تصاميمهــا مــن مينــاء إلى آخــر. تعُــدّ هــذه الحِرفــة عرضــةً للنقــراض بســبب انخفــاض 
الطلــب عليهــا الناجــم عــن العوامــل البيئيــة مثــل التلــوث والصيــد الجائــر، فضــلً عــن انجــذاب الجيــل الشــاب إلى الحِــرف الأكــر ربحًــا وإلى 

التطــوّر كذلــك.
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الحكاية اللبنانية التقليدية
التقاليد والعبارات الشفهية، بما فيها استخدام اللغة لتناقل التراث الثقافي غير المادي

تــأتي كلمــة حكايــة مــن فعــل »حــى« مــا يعنــي روى، ولكــن شــهدت شروط نقــل الحكايــات وقواعدهــا وطقوســها تراجعًــا كبــيراً في لبنــان. 
وانخفــض عــدد رواة القصــص بشــكلٍ ملحــوظ في المناطــق الريفيــة. كــما تزايــدت نــدرة رواة القصــص غــير المحترفــن بســبب النــزوح القــسري، 

والنــزوح مــن الريــف، وعوامــل أخــرى تعيــق مــن تناقــل هــذا التقليــد عــبر الأجيــال.
يعُــرف راوي القصــص المحــترف بالحكــواتي، وينُســب هــذا اللقــب للرجــال حــصًرا، إذ اعتــاد الحكــواتي روايــة القصــص في المــاضي في مقاهــي 
ــك، بــات سرد  ــة. ومــع ذل ــي 1975 و1980 خــلل الحــرب الأهلي ــدا. واختفــى رواة القصــص في الفــترة مــا بــن عامَ بــيروت وطرابلــس وصي
القصــص العــصري فنًــا أدائيًــا، إذ يعُــرفّ جيــل الشــباب بتقنيــات حــكي جديــدة. ويســعى هــؤلاء الــرواة الناشــئون إلى إضفــاء طابــع احــترافي 
عــلى حِرفتهــم ويحاولــون إعــادة إحيــاء هــذا التقليــد، في حــن يســتقون الوحــي مــن باقــة الحكايــات القديمــة المتعــارف عليهــا في مختلــف 

المناطــق.
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مهرجان الكرز في حمانا
الممارسات والطقوس والفعاليات الاحتفالية الاجتماعية

تعُتــبر حمانــا مــلذًا صيفيًــا رائعًــا حيــث يحلــو اللجــوء إليــه للبتعــاد عــن الحــرّ في المناطــق الســاحلية. وهــي قريــة آسرة تســتكنّ في جبــال 
جبــل لبنــان، وتزخــر بالمناظــر الطبيعيــة الخلبــة كــما تتمتـّـع بمنــاخ معتــدل تتغنّــى بــه منطقــة البحــر الأبيــض المتوســط. وتشــتهر بمهرجــان 
الكــرز الســنوي الــذي يحتفــل بحصــاد الكــرز عــبر باقــة مــن الأنشــطة المختلفــة المتمحــورة حــول هــذه الفاكهــة، بمــا في ذلــك تــذوّق المربيــات 
والأطبــاق التقليديــة. كــما تتخللّــه عــروض موســيقية ورقصــات شــعبية وحِــرف محليــة. فعــن طريــق الكــرز، يعــزّز النــاس علقتهــم بالطبيعة. 
ــر بالذكــر أنّ مهرجــان الكــرز يعــود تاريخــه إلى ســبعينيات القــرن العشريــن إلى مــا قبــل الحــرب الأهليــة. وفي الســنوات الأخــيرة،  والجدي

تولـّـت بلديــة حمانــا دعــم المهرجــان وتنظيمــه لتعزيــز إنتــاج الكــرز في المنطقــة.
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فنّ الحفر على الخشب
المهارات الحِرفية التقليدية

الحفــر عــلى الخشــب هــو حرفــة تــزاوج مــا بــن المهــارة الفنيــة والإبــداع. ويســتخدم فيهــا الحرفيــون أخشــاباً عاليــة الجــودة عــلى غــرار 
خشــب الجــوز والحــور والزيتــون وغيرهــا، التــي يتــم تجفيفهــا ومعالجتهــا بعنايــة أثنــاء نشرهــا. تشــتمل عمليــة الحفــر عــلى رســم أنمــاط 
وتصاميــم معقّــدة عــلى ورق البرشــمان أو مبــاشرةً عــلى الخشــب باســتخدام إزميــل مخصــصّ بعــد تثبيــت القطعــة الخشــبية عــلى قاعــدة. 
قــد تســتغرق عمليــة الحفــر مــن يــومٍ واحــدٍ إلى أســابيع عــدّة، ويعتمــد ذلــك عــلى مــدى تعقيــد التصميــم. تحتــوي بعــض القطــع عــلى عــرق 
اللؤلــؤ، مــما يتطلــب عمليــة نحــت وإلصــاق بغايــة الدقــة. ثــمّ تنُعّــم عــلى يــد متخصّــص، ليتــمّ طلؤهــا في مــا بعــد. وقــد يســتغرق صنــع 

قطعــة خشــبية واحــدة مثــل المقاعــد أو الكــراسي أو الصناديــق أو الآلات الموســيقية عــدة أشــهر.
تــم اســتخدام الحفــر عــلى الخشــب في مــا مــى لتزيــن الأثــاث، ولكــنّ هــذه الحِرفــة تواجــه تحدّيــات كبــيرة بســبب الأزمــات الاقتصاديــة 
وارتفــاع أســعار الأخشــاب. وعمــد بعــض الحرفيــن إلى ابتــكار قطــع بحســب الطلــب وأخــرى تجسّــد الــتراث اللبنــاني، مــما يتيــح للنســاء 

فرصــة ممارســة حرفــة الحفــر عــلى الخشــب.
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تربية الخيول في لبنان
المعارف والممارسات المرتبطة بالطبيعة والكوكب

تعُتــير تربيــة الخيــل وســباقها تقاليــد عريقــة في لبنــان، لاســيّما في ســهلَي البقــاع وعــكار، بحيــث ترتبــط هــذه الممارســة بعائــلت تاريخيــة. 
وتمتلــك هــذه العائــلت مــزارع ضخمــة وأعــدادًا كبــيرة مــن الخيــول، وتحكــم تقاليدهــم المتعلقــة بالخيــول مختلــف جوانــب الحيــاة، بــدءًا 

مــن التجمّعــات الاجتماعيــة وصــولًا إلى ركــوب الخيــل. 
ازدهــرت تربيــة الخيــول قبــل الحــرب الأهليــة )1975-1990( ولكنّهــا واجهــت تحدّيــات بســبب هــذا الــصراع ولم تتعــاف بشــكل كامــل، 
عــلى الرغــم مــن الجهــود المبذولــة في ســبيل إعادتهــا إلى الازدهــار. أمّــا في الوقــت الحــالي، وبســبب الأزمــة الاقتصاديــة، يحــاول مربـّـو الخيــول 
العربيــة جاهديــن أن يحافظــوا عــلى هــذا الــتراث، ويعيــدوا إحيــاء هــذا التقليــد، ويســتقطبوا المزيــد مــن الهــواة والمهتمــن بهــذه الرياضــة 

عــبر إقامــة مهرجانــات ســنوية وتنظيــم الســباقات، لنفــخ الحيــاة في هــذه الرياضــة
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طبق الحمّص
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

ــة بالطبــع. في الواقــع، نعنــي بالحمّــص »هريــس  ــدّ مــن أشــهر الأطبــاق اللبنانيــة، إلى جانــب التبول لا يختلــف اثنــان عــلى أنّ الحمّــص يعُ
الحمــص«، كــما يشُــار بــه أيضًــا إلى حبــوب الحمّــص. ويختلــف اســم الحمــص بحســب المكوّنــات المضُافــة إلى المزيــج الأســاسي، فــرى الحمّــص 

بالطحينــة، والحمّــص بالقورمــا، والحمّــص بلحــم البقــر.
ويقُــدّم الحمّــص ضمــن أطبــاق المقبّــلت والمــازة التــي تسُــتهلّ بهــا وجبــة الطعــام. كــما يقُــدّم في العــادة مــع رغيــف ســاخن مــن الخبــز 
العــربي، وقــد يترافــق مــع أطبــاق أخــرى مــن المــازة عــلى غــرار  متبّــل الباذنجــان أو اللبنــة أو التبولــة. يتميّــز هــذا الطبــق اللبنــاني بقوامــه 

الناعــم ونكهتــه الحامضــة الخفيفــة ومذاقــه الســلس، وقــد اكتســب شــهرةً عالميــة.
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أدوات المائدة من جزّين
المهارات الحِرفية التقليدية

تتغنّــى قريــة جزّيــن بــتراث حِــرفي عريــق يعــود تاريخــه إلى ســبعينيات القــرن الثامــن عــشر، فبــدأت مســيرتها الحِرفيــة بصنــع الأســلحة مــن 
قــرون الجامــوس وعظامــه، لتنتقــل لاحقًــا إلى ابتــكار أدوات المائــدة في ثلثينيــات القــرن العشريــن. وأكــر مــا يميّــز أدوات المائــدة في جزيــن 
هــو مقابضهــا المبتكــرة عــلى شــكل طائــر الفينيــق الــذي يعُتــبر أســطورةً مــن الأســاطير الفينيقيــة، ويعُــرف باســم طائــر النــار النــازل مــن 
الجنــة، ويقُــال إنـّـه احــترق بــشرارات النــيران، وتحــوّل إلى رمــاد، ولكــن لم تكــن هــذه نهايــة الفينيــق، إنّمــا البدايــة إذ انتفــض طائــر  الفينيــق 
مــن رمــاده وعــاد إلى الحيــاة. وهــو رمــز لبنــان الــذي لا ينفــكّ يعــود إلى الحيــاة، نافضًــا عــن جناحيــه رمــاد الحــروب والأزمــات والصراعــات 
والمــوت. صُنعــت المقابــض في المــاضي مــن العــاج والقــرون، إنّمــا تصُنــع الآن مــن مســحوق العظــام وأســيتات الســليلوز، مــا يتيــح ابتــكار قطــع 
بألــوان وأنمــاط جديــدة مــع الحفــاظ عــلى رمــز طائــر الفينيــق. بالتــالي، تتباهــى هــذه الحرفــة بأهميــة تاريخيــة ودوليــة، فغالبًــا مــا تقــدّم 

الســلطات اللبنانيــة القطــع المصنوعــة يدويـًـا كهدايــا في المناســبات الدبلوماســية.
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الكبة... طبق لبناني أصيل  
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام 

تعُتــبر الكبــة طبقًــا تقليديـًـا في لبنــان والــشرق الأوســط، ويحُــضّر بشــكل أســاسي مــن مزيــج مــن البرغــل مــع مكــوّن ثــانٍ قــد يكــون اللحــم 
أو الســمك أو الخضــار. ويمكــن تحضيرهــا بطــرق مختلفــة، نيئــة، مقليــة، مشــوية، أو مخبــوزة، وتعُــدّ عــلى شــكل كــرات محشــوّة أو فطائــر، 
وغالبًــا مــا تقُــدّم مــع الزبــادي أو الصلصــة. في المــاضي، كان اللحــم يـُـدقّ في جــرن حجــري أو عــلى بلطــة، ويخُلــط يدويـًـا مــع البرغــل، ولكــنّ 
هــذه الطريقــة باتــت ظاهــرة نــادرة بســبب الآلات الحديثــة. تتوفـّـر أنــواعٌ عــدّة مــن الكبــة، وتختلــف مــن منطقــة إلى أخــرى، ونذكــر منهــا 
الكبــة النيئــة، والكبــة بالصينيــة، والكبــة الزغرتاويــة، وكبــة الســمك، والكبــة الأرنبيــة، وغيرهــا الكثــير. كــما تســتخدم كــرات الكبــة في الطهــو، 

وهــي عنــصر أســاسي في أطبــاق الحســاء واليخنــات اللبنانيــة.
هــذا وتتوفّــر إصــدارات نباتيــة مــن الكبــة، ألا وهــي كبــة البطاطــا، وكبــة اليقطــن وكبــة حيلــة، وتصُنــع بالترتيــب مــن البطاطــا واليقطــن 
والدقيــق الممــزوج بالبرغــل ليتــمّ حشــوها بباقــة مــن المكوّنــات النباتيــة. ويتنــاول المســيحيون هــذه الأنــواع مــن الكبــة أثنــاء الصيــام لاســيّما 

يــوم الجمعــة العظيمــة.
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الكوتشاري... رقصة أرمنية يتم أداؤها في لبنان
العروض الفنّية

تلتــزم الطائفــة الأرمنيــة في لبنــان بالحفــاظ عــلى تراثهــا الثقــافي غــير المــادي، وتعُتــبر رقصــة الكوتشــاري إحــدى أوجههــا التراثيــة الأساســية 
وأكرهــا شــعبية. وهــي أســلوب في الرقــص يختلــف مــع اختــلف المناطــق، ويتــم أداؤه عــلى إيقاعــات مختلفــة مصحوبــة بــآلات موســيقية 
مثــل مزمــار الزرنــة والطبــول الكبــيرة مزدوجــة الــرأس. تــؤدّى هــذه الرقصــة عــلى خشــبة المــسرح أو في إطــار فرقــة راقصــة خــلل المناســبات 
ــم هــذه  الاحتفاليــة. ويتكاتــف  خللهــا الراقصــون والراقصــات عــلى شــكل دائــرة. في الوقــت الحــاضر، ازداد اهتــمام الشــباب الأرمــن بتعلّ
ــام في  ــي تقُ ــة الت ــات المجتمعي ــوب والفعالي ــة عــلى اليوتي ــل الفيديوهــات التعليمي ــرة  لهــم عــلى الإنترنــت، مث الرقصــة عــبر المــوارد المتوفّ

أماكــن يســكنها الأرمــن، مثــل منطقــة بــرج حمــود الواقعــة قــرب مدينــة بــيروت. 
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جوقة كوسان والغناء الأرمني التقليدي والحفاظ على الموسيقى
 العروض الفنّية 

ــة  ــير كلم ــة. وتش ــة التقليدي ــيقى الأرمني ــاء والموس ــلى الغن ــاظ ع ــا للحف ــرسّ جهوده ــت تك ــا زال ــام 1910، وم ــان ع ــة كوس ــت جوق تأسّس
»كوســان« إلى الــراوي الــذي يحــكي حكايــات الحــبّ والنــاس والطبيعــة، ولكــن ليــس بالكلــمات، إنمــا بالأنغــام الموســيقية. تقــدّم الجوقــة 
عروضهــا في عــددٍ مــن مــدن الــشرق الأوســط وفي لبنــان، ولهــا حضــور بــارز في بــيروت وبــرج حمــود وجبيــل وعنجــر وزحلــة وصيــدا. تتألــف 
ــراد  ــن أف ــم م ــون، وبعضه ــون متمرسّ ــن وطــلب موســيقى ومغنّ ــيقيون أرم ــك موس ــا في ذل ــمار، بم ــف الأع ــن 60 عضــوًا بمختل ــة م الجوق
الأسرة. ويــؤدون مجموعــة متنوعــة مــن الأناشــيد، منهــا الأناشــيد الدينيــة والأغــاني الشــعبية عــلى وقــع آلات موســيقية تقليديــة مثــل النــاي، 

والشــفي، والزرنــة، والــدودوك. 
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الدبكة اللبنانية... رقصة شعبية
العروض الفنّية

الدبكــة هــي رقصــة جماعيــة مشــهورة في لبنــان والــدول المجــاورة لــه. خــلل هــذه الرقصــة، يتكاتــف الراقصــون ويضربــون الأرض بشــكل 
إيقاعــي متبعــن حــركات القائــد الــذي يدُعــى »الــرأس«. يحمــل الــرأس عــادةً قــلدة مــن الخــرز أو منديــلً أثنــاء الرقــص. وغالبًــا مــا تكــون 
الرقصــة مصحوبــة بــآلات تقليديــة مثــل المجــوز والدربوكــة والــدف والنــاي. للدبكــة عــددٌ مــن النســخ التــي لا تــزال موجــودة حتــى اليــوم، 
رغــم الجهــود المبذولــة في خمســينيات القــرن المــاضي لإعــادة تحديــد معايــير الفولكلــور  والتــي كانــت ترمــي إلى توحيــد الدبكــة في »الدبكــة 

اللبنانيــة« ونشرهــا.
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المعمول
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

المعمــول هــو عبــارة عــن مخبــوزات هشــة صغــيرة محشــوة بمعجــون التمــر، أو الجــوز، أو الفســتق، أو اللــوز، أو التــن المجفّــف، واكتســبت 
ــا  ــة ويزينّه ــا بأشــكالٍ مختلف ــا يدويً ــث يصنعنه ــة لإعدادهــا، حي ــارات التقليدي ــان. تعتمــد النســاء عــلى المه ــيرة لاســيّما في لبن شــعبية  كب
بالملقــط، أو باســتخدام قوالــب المعمــول الخشــبية. عــلوةً عــلى ذلــك، تقــوم متاجــر الحلويــات العربيــة بإعــداد المعمــول المــدّ الــذي يعُتــبر 
ــمّ فيهــا شــمل  ــا مــا يكــون إعــداده واســتهلكه بمثابــة لحظــة يلُ ــا. ويشــكّل المعمــول رمــزاً للحيــاة والمشــاركة في لبنــان، وغالبً أســهل صنعً

الأسرة، حيــث تجتمــع العائلــة مــن مختلــف الأجيــال لإعــداد هــذه المخبــوزات اللذيــذة أو تذوّقهــا.
مهرجان الدبكة في معاصر الشوف
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مهرجان الدبكة في معاصر الشوف
الممارسات والطقوس والفعاليات الاحتفالية الاجتماعية

معــاصر الشــوف هــي قريــة جبليــة مرتفعــة تشــتهر بجمالهــا الطبيعــي وتنوّعهــا البيولوجــي ومكانتهــا التاريخيــة. كــما تعُتــبر جــزءًا مــن 
ــة. ــة أرز الشــوف الطبيعي محمي

في العــام 2015، أطلقــت جمعيــة جبلنــا يــوم الدبكــة الوطنــي، برعايــة وزارة الســياحة وبالتعــاون مــع محميــة أرز الشــوف. وغــدا احتفــالًا 
كبــيراً يســتقطب حــوالى 12 ألــف شــخص، ويشــمل عروضًــا للدبكــة الاحترافيــة، ومســابقات، وورش عمــل حــول الدبكــة، فضــلً عــن عــروض 
حيــة، وأكشــاك لبيــع المنتجــات المحليــة. بالإضافــة إلى ذلــك، تتســنى للــزوار فرصــة زيــارة غابــة الأرز. يعُتــبر يــوم الدبكــة الوطنــي جــزءًا 
مــن عمليــة المصالحــة وإحــلل الســلم في معــاصر الشــوف. ويتغنّــى بأهميــة كبــيرة وســمعة بــارزة عــلى المســتوى الوطنــي مــا يمنــح ســكان 

القريــة شــعورًا بالانتــماء الوطنــي يتجــاوز الانتــماءات المجتمعيــة.
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المنقوشة
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

تعُتــبر المنقوشــة خبــزاً لبنانيًــا تقليديـًـا يتــمّ تناولــه عــادةً عــلى وجبــة الفطــور. تصُنــع العجينــة مــن دقيــق القمــح المغربــل، وخمــيرة الخبــز، 
ــا مــا تكــون  والســكر، والملــح، وكميــة قليلــة مــن الزيــت، والميــاه، ويتــمّ رفــع الحــواف قليــلً لمنــع ســيلن المكوّنــات عــن العجينــة، وغالبً
خليطًــا مــن الزعــتر وزيــت الزيتــون. تحُــضّر المنقوشــة عــادةً وليــس حــصًرا عــلى يــد النســاء للســتهلك المنــزلي، كــما تبُــاع في المخابــز التــي 
تعــود ملكيــة معظمهــا إلى عائلــة. يحلــو تناولهــا مــع الشــاي أو القهــوة، وتعُتــبر ميــزة أساســية مــن مزايــا الصبحيــة اللبنانيــة حيــث تجتمــع 

العائــلت و/أو الجــيران و/أو الأصدقــاء للتمتّــع بفطــور تقليــدي ولا أشــهى.
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المرقوق أو خبز الصاج
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام 

ــة، مــع  ــع مــن العجــن، ويحُــضّر عــلى الصــاج عــلى الطريقــة اللبناني ــاني تقليــدي، رقيــق جــدًا وشــبه شــفاف، يصُن ــز لبن المرقــوق هــو خب
الإشــارة إلى أنّ الصــاج عبــارة عــن قبّــة معدنيــة تسُــخّن لتخُبــز عليهــا الأطعمــة. في القــرى، غالبًــا مــا تخبــز النســاء الخبــز عــلى الصــاج عــلى 
نــار الحطــب، ولكــن باتــت الأفــران الكهربائيــة أو أفــران الغــاز شــائعة أيضًــا. تصُنــع العجينــة مــن الخمــيرة أو العجــن المخمّــر، وهــو مزيــج 
مــن الدقيــق الأبيــض ودقيــق القمــح والميــاه وأحيانـًـا الملــح. وتحُــضّر قبــل ليلــة مــن موعــد خبزهــا وتقُســم إلى أجــزاء تغُطــى بدقيــق الــذرة 
لمنــع اكتســابها قوامًــا دبقًــا. تشــتمل عمليــة صنــع الخبــز عــلى مــدّ العجــن عــلى كــرسي يسُــمى »الطبليــة« ووســادة مســتديرة تدُعــى »كارة« 
و«صــاج«. ولا يســتغرق خبــزه وقتـًـا طويــلً، ثــمّ يـُـزال عــن النــار حــن يتحــوّل لونــه إلى بنــي. ويبقــى صالحًــا لــأكل لمــدة خمســة عــشر يومًــا 

تقريبًــا. وعــلى غــرار الخبــز العــربي، يسُــتخدم المرقــوق لتنــاول الطعــام بــه أو لتحضــير السندويشــات.
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المرصبان
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

لحلــوى المرصبــان مكانــة تاريخيــة عريقــة في ذوق مكايــل، حيــث أتى بهــا رحالــة أوروبي قبــل خمســة أجيــال. تصُنــع هــذه الحلــوى الشــهية 
مــن خليــط مــن الســكر ومــاء زهــر البرتقــال ومــاء الــورد، وتصُنــع يدويـًـا عــلى شــكل أزهــار. وعــلى الرغــم مــن تفــاني ممارســيها في الحفــاظ 
عــلى هــذه الحرفــة ونقلهــا، ولاســيمّا النســاء منهــم، تعُتــبر عرضــةً للنقــراض بســبب انخفــاض إنتــاج اللــوز المحــلي، مــما يزيــد مــن تكاليــف 

الإنتــاج، فضــلً عــن الإنتــاج الضخــم للمرصبــان الأقــل جــودة الــذي يعتمــد عــلى القوالــب الجاهــزة.
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المولد، أناشيد دينية وأخرى تتغنّى بالرسول
الممارسات والطقوس والفعاليات الاحتفالية الاجتماعية 

يتألّــف المولــد مــن مجموعــة أناشــيد دينيــة أساســية للتعبــير عــن الرســائل الإســلمية بأســلوبٍ بســيط ومفهــوم. تتمحــور هــذه الأناشــيد 
حــول قصائــد تقليديــة تشــجّع عــلى الطاعــة والعمــل الحســن وحــبّ اللــه. وتقــوم مجموعــة مــن منشــدين مدرّبــن وجوقــات وعــازفي إيقــاع 
الإنشــاد والتبجيــل. وكان الإنشــاد ينتقــل تقليديـًـا مــن جيــل إلى آخــر مــن المنشــدين عــن طريــق تحفيــظ الأناشــيد، ولكــنّ أســاليب التواصــل 
الحديثــة ووســائل الإعــلم ســهّلت وصــول الجميــع إليهــا، مــن رجــالٍ ونســاء. ويتــم تأديــة المولــد في مناســبات عــدّة، منهــا المولــد النبــوي 

الشريــف، وذكــرى الهجــرة، والإسراء والمعــراج، ورمضــان، والمناســبات الحياتيــة عــلى غــرار الــولادة والــزواج والعــزاء.
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المونة
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

المونــة في لبنــان هــي المــؤن التــي يتــمّ الاحتفــاظ بهــا مــن خــلل وســائل الحفــظ التقليديــة. ويتــمّ تحضــير المونــة خــلل الصيــف لتناولهــا 
أثنــاء الشــتاء حــن يشــحّ الطعــام، وهــذا يتــماشى مــع التقليــد القــروي بتعويــل الاقتصــاد عــلى إنتــاج الأطعمــة الموســمية. ويعتمــد تحضــير 
ــن في زيــت  ــح، والتقطــير، والتخزي ــا التخمــير، والتجفيــف بأشــعة الشــمس، والتجفيــف بالتبخــير، والتملي ــات حفــظ منه ــة عــلى تقني المون
ــر الفواكــه والخضــار والحبــوب والحليــب  ــة إلى أخــرى، بحســب توفّ ــة مــن منطقــة وقري الزيتــون وســكّر الفاكهــة. تختلــف أصنــاف المون
ــيرة، أدّت  ــة الأخ ــوارد. وفي الآون ــن إدارة الم ــلً ع ــا، فض ــة وتخزينه ــات المحفوظ ــير المنتج ــا في تحض ــاء دورًا محوريً ــت النس ــم. ولعب واللح

ــة عــلى حــدٍّ ســواء. ــة والحضري ــة في المجتمعــات الريفي ــاج المون ــة إلى عــودة إنت ــات الاقتصادي التحدّي
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الصابون البلدي
المهارات الحرفية التقليدية

الصابــون البلــدي، ويدُعــى أيضًــا صابــون زيــت الزيتــون، هــو نــوعٌ مــن الصابــون يصُنــع عــلى الطريقــة التقليديــة مــن مكوّنــات طبيعيــة، 
أهمّهــا زيــت الزيتــون والميــاه وهيدروكســيد الصوديــوم أو الصــودا الكاويــة، كــما يمكــن إضافــة مــوادّ عطريــة عــلى غــرار زيــت أوراق الغــار 
ومــاء الــورد. تتبّــع تقنيــة صناعــة الصابــون الحرفيــة أســاليب تتوارثهــا الأجيــال جيــلً بعــد جيــل. ويعُــرف الصابــون البلــدي بمزايــاه المفيــدة 

للبيئــة وفوائــده الطبيّــة والعلجيّــة. 
صحيــح أنّ عــددًا كبــيراً مــن اللبنانيــن تحوّلــوا إلى اســتخدام الصابــون الصناعــي في المــاضي، إلّا أنّ الطلــب عــلى الصابــون البلــدي تزايــد بســبب 
الأزمــة الاقتصاديــة الحاليــة، وبهــذا يمــدّ الحرفيــن بفــرصٍ مــدرةّ للدخــل، وبالأخــصّ في المناطــق الريفيــة. وفي المــدن الكبــيرة مثــل طرابلــس 

وصيــدا، يصُنــع الصابــون البلــدي في معامــل. 
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زراعة أشجار الزيتون
المعارف والممارسات المرتبطة بالطبيعة والكوكب

تتمركــز أشــجار الزيتــون في لبنــان بمعظمهــا في المناطــق الجبليــة القريبــة مــن الشــاطئ، التــي يــتراوح ارتفاعهــا بــن عــدّة أمتــار و850 مــتراً 
عــن ســطح البحــر. والملفــت أنـّـه يمكــن العثــور عــلى بعــض مــن أشــجار الزيتــون المعمّــرة، التــي يزيــد عمرهــا عــن آلاف الســنن في بشــعلة 
وديــر ميــماس. تـُـزرع أشــجار الزيتــون في العــادة في تربــة عميقــة وقلويّــة في الشــمال، وفي تربــة بنيــة مليئــة بالحــى في الجنــوب. كذلــك، 
تتمتّــع هــذه الأشــجار بقــدرة تحمّــل كبــيرة، وعــادةً مــا تتــمّ زراعتهــا في الأراضي الهامشــية، مــمّا يمنحهــا أهميــة بيئيــة فائقــة. تعــوّل زراعــة 
الزيتــون اللبنــاني عــلى عــدد مــن الأصنــاف المحليــة التــي تعُــرف عامّــةً بالأصنــاف »البلديّــة«. يعيــش لبنــان موســم قطــاف الزيتــون عــلى 
مــدى ثلثــة أشــهر، تبــدأ مــن منتصــف شــهر أيلــول وتنتهــي في أواخــر شــهر نوفمــبر مــن كلّ عــام. يبــدأ موســم القطــاف بعــد نحــو أســبوع 
مــن تســاقط الأمطــار للمــرةّ الأولى، ويعُتــبر نشــاطاً مجتمعيًــا، يشــارك فيــه أفــراد الأسرة مــن كلّ الأعــمار ، ناهيــك عــن مؤسســات محليّــة في 
ــا وحميــدًا، كــما يملــك اســتخدامات كثــيرة،  كثــير مــن الأحيــان، وتشُــبه المناســبة الاحتفاليّــة. مــن جهتــه، يعــدّ زيــت الزيتــون مكوّنًــا طبيعيً

ومنهــا: الطعــام، والإنــارة، والرعايــة الطبيــة، والممارســات الدينيــة، والنظافــة )الصابــون(. 
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زراعة أشجار الصنوبر وقطافها
المعارف والممارسات المرتبطة بالطبيعة والكوكب

تلعــب أشــجار الصنوبــر دورًا محوريـًـا في اقتصــاد البــلد. وفي وقــتٍ تــزرع مناطــق متعــدّدة مــن الشــمال هــذه الأشــجار، يبقــى جبــل لبنــان 
المــورد الأبــرز لهــا. 

يبــدأ موســم قطــاف الصنوبــر وتجفيفــه في حزيــران. يتــمّ جمــع أكــواز الصنوبــر وتجفيفهــا عــلى الطرقــات أو عــلى أســطح المنــازل، ثــمّ يتــمّ 
فصــل حبــوب الصنوبــر عنهــا باســتخدام ماكينــات متطــوّرة. تمتــاز حبــوب الصنوبــر اللبنانيــة بجــودة عاليــة ونكهــة متميّــزة، كــما تسُــتخدم في 

الطبــخ والعلجــات. مــن جهتــه، يسُــتخدم خشــب الصنوبــر للتدفئــة وصناعــة الأثــاث، كــما يسُــتعمل غبــاره لتســميد الأراضي.
وعــلى الرغــم مــن أهميتهــا الاقتصاديــة، تعــاني أشــجار الصنوبــر خطــر الانقــراض. أدّى التمــدّن والأمــراض إلى تناقــص حــاد في أعدادهــا، مــمّا 

يهــدّد ســبل معيشــة العائــلت القرويــة التــي تعــوّل عليهــا.
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If the moon is surrounded by a halo, the coming night will be rainy اذا القمر عليه طارة بتكون ليلة غدي مطاٌرة

Cold of summer is more piercing than a sword برد الصيف احد من السيف

In summer conflagration, in winter flood                                                                             بالصيف حريق وبالشتي غريق 

Heat is health, even in the middle of summer دفا عفا ولو بعز الصيف

If summer had a mother, she would have mourned him لو كان للصيف ام لكانت بكيت عليه

الأمثال عن الطقس والفصول
التقاليد والعبارات الشفهية، بما فيها استخدام اللغة لتناقل التراث الثقافي غير المادي

ــة وحكــم شــائعة  ــة، وتنبثــق بشــكلٍ طبيعــي مــن مواقــف عــدّة لتــؤتي بــدروس أخلقي ــا أساســيًا في الثقافــة اللبنانيّ ــال مكونً تشــكّل الأمث
ــاب المقــدّس، والقــرآن  ــد مــن الكت ــم والجدي ــن القدي ــة كالعهدي ــا النصــوص الديني ــال، منه ــوّع أصــول هــذه الأمث ومعــارف وخــبرات. وتتن
ــة، ولا تنُســب إلى  وغيرهــا، ناهيــك عــن الأشــعار العربيــة القديمــة والملحظــات اليوميــة. تحُــى الأمثــال باللغــة العربــة الفصحــى أو العاميّ
مؤلفّــن محدديــن، كــما يتــمّ تناقلهــا بطريقــة شــفهيّة. وفي مواقــف محــددة، يبــدأ الســكان جملتهــم لقــول مثــلٍ بعبــارة »في مثــل بقــول«، 
وبعدهــا يتلــون المثــل. في المجتمعــات القرويــة اللبنانيــة، تتأثـّـر الأمثــال بالطبيعــة والمنــاخ والســماء، التي ترشــد تصرفّــات الفلّحــن والقروين. 

تتعلّــق عــدّة أمثــال بالطقــس والفصــول، ومنهــا: 

مدي نعمان، 2013( )هناء الصَّ
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February شباط

February, whether it’s punching or kicking, carries the smell of summer شباط ان شبط وان لبط ريحة الصيف فيه

March آذار

In March, the traitor, [there are] seven major snowfalls, not to mention a few 
lighter ones آذار الغدار فيه سبع ثلجات كبار ما عدا الصغار

July تموز

July heat boils the water in the jug                                                                                   تموز بيغلي المي بالكوز 

September ايلول

The end of September is damp with rain                                                          ايلول طرفو بالشتي مبلول            

October  تشرين الاول

Between October and November, a second summer                                           بن تشرين وتشرين صيف تاني

أمثال متعلقّة بالأشهر وبتوقّعات حالة الطقس
التقاليد والعبارات الشفهية، بما فيها استخدام اللغة لتناقل التراث الثقافي غير المادي

في المجتمعــات القرويــة اللبنانيــة، تعكــس الأمثــال التبــصّر العميــق بالطبيعــة وبتطوّراتهــا، وبالمنــاخ والســماء. ترشــد هــذه الأمثــال تصرفّــات 
الفلّحــن والقرويــن. تصــف عــدّة أمثــال حالــة الطقــس بتغيّراتهــا وتقــدّم نصائــح زراعيــة دقيقــة لــكلّ شــهر مــن العــام. إليكــم عــدّة أمثلــة 

عــن الأمثــال التــي تعــبّر عــن أحــوال الطقــس خــلل الأشــهر المختلفــة مــن العــام.

مدي نعمان، 2013( )هناء الصَّ
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No matter how much the tree grows, it will not reach the sky الشجرة مهما كبرت ما بتوصل للسم

Who loves his mother-in-law has heavenly luck حظه من السما يلي بحب الحما                                               

Who doesn’t have a mother-in-law has divine luck   حظه من السما هلي ما عنده حما

أمثال عن السماء
التقاليد والعبارات الشفهية، بما فيها استخدام اللغة لتناقل التراث الثقافي غير المادي

عــادةً مــا تكــون الأمثــال قديمــة وتترسّــخ جذورهــا في الفولكلــور، وبهــذا يتــمّ تناقلهــا بطريقــة شــفهيّة. وفي مواقــف مواتيــة للظــروف، يبــدأ 
الســكان جملتهــم لقــول مثــل بعبــارة »في مثــل بقــول«، وبعدهــا يتلــون المثــل. تعــبّر الأمثــال المتعلقــة بالجنّــة عــن التواضــع والعفّــة والفقــر، 

وتســتحضر الحــظ أو القــدر الــذي أمــر بــه اللــه.

مدي نعمان، 2013( )هناء الصَّ
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القاعدة القمريّة
المعارف والممارسات المرتبطة بالطبيعة والكوكب

ــا. ومــن هــذا المنطلــق  ــا، أي مــا يعــادل 29 أو 30 يومًــا تقريبً تقُســم الســنة القمريــة إلى 12 دائــرة قمريــة، وتــوازي كلّ دائــرة شــهراً قمريً
ــا، مــمّا يجعلهــا أقــصر مــن الســنة الشمســية بحــوالي 11 إلى 12 يومًــا. صحيــح أنّ الروزنامــة  تتألّــف الســنة القمريــة مــن 354 يومًــا تقريبً
الجورجيــة هــي الروزنامــة الرســمية المســتخدمة في لبنــان، إلّا أنّ الروزنامتــن القمريــة والقمريــة الشمســية مــا زالتــا قيــد الاســتخدام لتحديــد 
مواعيــد الأعيــاد الدينيــة والشــعائر والأعيــاد الرســميّة. كذلــك، يســتخدمها المزارعــون لتحديــد مواعيــد أنشــطتهم الزراعيــة، وليقــرروا الموعــد 

الأمثــل لزراعــة بعــض المحاصيــل وقطافهــا. 
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راشيا الوادي، مهرجان دبس العنب 
الممارسات والطقوس والفعاليات الاحتفالية الاجتماعية

ــة  ــي في القري ــوادي. يســتقطب المهرجــان البيئ ــوم الدبــس في راشــيا ال ــد ي ــد بيون ــة راشــيا أن ــم جمعي ــر مــن كل ســنة، تنظّ في شــهر أكتوب
أشــخاصًا مــن جميــع أقطــار البــلد ويضــمّ أنشــطة متعــدّدة لاســيّما زيــارة معــاصر دبــس العنــب، وقطــاف العنــب، وبيــع المنتجــات الإقليميــة 

ــا. والأطعمــة القرويّــة. كذلــك، يشــمل المهرجــان منافســاتٍ وجوائــز وموســيقى وأغانيً
نجحــت راشــيا الــوادي في زراعــة العنــب عــلى مــرّ التاريــخ، وتنتــج بواســطته دبــس العنــب، وهــو نــوع مــن المحليــات المتوســطية الــذي بــرز 

قبــل قصــب الســكّر والعســل. يعــدّ دبــس العنــب مــن الأطعمــة الشــهيّة والمغذيــة، ويتمتـّـع بباقــة مــن المزايــا الصحيّــة.
يتــمّ إنتــاج دبــس العنــب عــن طريــق عــصر العنــب الطــازج وتــرك العصــير ليرتــاح، ثــمّ تنقيتــه باســتخدام التربــة الكلســية. بعدهــا، يغُــلى 

العصــير ويُــترك ليتخمّــر قبــل أن يتــمّ تخزينــه في بــرادات متخصّصــة. 
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قدّاس البحر في البترون 
الممارسات والطقوس والفعاليات الاحتفالية الاجتماعية

ــن في عــرض  ــم البحــارة المتوفــن والصــلة لأجــل ســلمة كلّ الموجودي ــة مــار اســطفان في البــترون قــداس البحــر الســنوي لتكري ــم رعي تقُي
ــة  ــد الســمك محفوف ــت أنشــطة صي ــد كان ــة. فق ــخ المدين ــن، وتترســخ جــذوره في تاري ــر الزم ــد إلى غاب ــذا التقلي ــود أصــول ه ــار. تع البح
بالمخاطــر في المــاضي، لــذا كان ســكان البــترون والإكلــيروس فيهــا يجتمعــون في المينــاء القديــم لانتشــال جثــث البحاريــن الذيــن تحطمّــت 
ســفنهم وتنظيــم مراســم جنازتهــم. وقــد أصبحــت هــذه المراســم رســمية في أوائــل الســبعينيات بجهــود الشــبيبة المريميــة وأســقفيّة المدينــة. 
كان الهــدف منهــا تحفيــز مجتمــع الصياديــن والغطاســن عــلى الانخــراط في الحيــاة الدينيــة. واليــوم، يلعــب الصيــادون دورًا محوريـًـا في تنظيم 
الفعاليــة، إذ يرتبّــون الكــراسي ويزينّــون الســفن ويحــضّرون للمراســم. يجــري القــدّاس عــلى مــن ســفينة، ويجلــس الحضــور في باحة الكنيســة. 
تــلي القــداس مســيرة بالســفن، يجلــس في إحداهــا الإكلــيروس والعائــلت المنكوبــة، وتنطلــق كلهّــا إلى عــرض البحــر لترمــي إكليــل ورد كتعبــير 

عــن الامتنــان للبحــر مــن أجــل توفــير ســبل عيــش الصياديــن.
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الشنكليش أو القريشة
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

الشــنكليش أو القريشــة هــو نــوع مــن الجبنــة الســورية واللبنانيــة الشــمالية. مــن الممكــن إنتاجــه لاســتهلكه مــن قبــل القرويــن أو ليشــكّل 
ــا لأغــراض التجــارة. تــأتي وصفــة الشــنكليش مــن المعــارف القديمــة المتعلقــة بحفــظ  مصــدر دخــلٍ إضــافي لهــم، أو قــد يتــمّ إنتاجــه صناعيً
الطعــام لفصــل الشــتاء، أي إعــداد المونــة. كان الشــنكليش يصُنــع في ســالف الزمــان مــن جبنــة الماعــز المخمّــرة، بيــد أنّ الجيلَــن الماضيَــن 
ــة مــن  ــواع مختلف ــرات مكســوّة بأن ــذ شــكل ك ــح ولاذع، ويتخّ ــة بمــذاق مال ــوع مــن الجبن ــع هــذا الن ــر. يتمتّ ــب البق ــه مــن حلي يصنعون
خلطــات التوابــل المطحونــة. في عــكّار، عــادةً مــا يتــمّ تناولــه مــع زيــت الزيتــون. وفي مناطــق أخــرى مــن البــلد، يقُــدّم الشــنكليش في العــادة 

كجــزء مــن المــازة اللبنانيــة، ويهُــرس في قلــب صحــن محاطًــا بالبصــل المفــروم والطماطــم المقطعّــة إلى مكعّبــات والبقدونــس المفــروم.
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السليق
المعارف والممارسات المرتبطة بالطبيعة والكوكب

في لبنــان، يحظــى الســليق بمكانــة عاليــة في المجتمعــات القرويــة. وعــادةً مــا يتــمّ تناقــل المعــارف المتعلقّــة بكيفيــة جمعــه بشــكلٍ شــفهي 
بــن الأجيــال، وتحديــدًا بــن النســاء. تشــكّل هــذه النباتــات البريــة جــزءًا لا يتجــزأّ مــن المطبــخ المحــلي، وتسُــتخدم نيئــة أو مطهــوة، كــما 
تتمتّــع بمزايــا طبيّــة. كذلــك، يتــمّ جمعهــا لصناعــة المشروبــات الصحيــة ولتحضــير المونــة الشــتوية، وتــبرز أهميّتهــا أثنــاء الصــوم المســيحي، 

حــن يتــمّ تشــجيع تنــاول هــذه النباتــات المغذّيــة بكــرة.
ــمّا يحــدّ مــن  ــيّر أســاليب اســتخدام الأراضي، م ــا، وتغ ــيرة تناقله ــاض في وت ــار بســبب الانخف ــددة بالاندث ــت مه ــد بات ــد أنّ هــذه التقالي بي

ــاري ــتخدام التج ــأكل للس ــة ل ــة القابل ــات البري ــر للنبات ــوّث، والقطــاف الجائ ــة، والتل الوصــول إلى المســاحات الطبيعيّ



حصر 50 عنصراً من التراث الثقافي غير المادي اللبناني  91 حصر 50 عنصراً من التراث الثقافي غير المادي اللبناني  90

التبولة، الطبق اللبناني الرمزي
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

في لبنــان، تعــدّ التبولــة نوعًــا شــهيراً مــن الســلطات، وتعُتــبر مــن الأطبــاق الأساســية في المطبــخ اللبنــاني. يتــمّ تحضــير التبولــة مــن مكوّنــات 
طازجــة، منهــا البقدونــس والنعنــاع والطماطــم والبصــل والبرغــل وعصــير الليمــون وزيــت الزيتــون. 

عــادةً مــا تجتمــع النســاء معًــا لتنقيــة البقدونــس وصنــع باقــات منــه، وتشــكلّ هــذه الأوقــات فرصــة ذهبيــة للتواصــل الاجتماعــي، حيــث 
يتــم خللهــا تبــادل الأخبــار والحديــث عــن المناســبات العائليــة والتعليــق عليهــا. تلعــب الفتيــات دورًا مهــماًّ في تحضــير التبولــة منــذ نعومــة 

، وبالأخــصّ في مهمّــة تنقيــة البقدونــس.  أظفارهــنَّ
يتمّ تناول التبولة في العادة خلل وجبات الأعياد والاجتماعات العائليّة، وبالأخصّ يوم الأحد. 



حصر 50 عنصراً من التراث الثقافي غير المادي اللبناني  93 حصر 50 عنصراً من التراث الثقافي غير المادي اللبناني  92

الطرق البعلبكي
المهارات الحرفية التقليدية

الطــرق هــو نــوع مميــز مــن التطريــز يسُــتخدم عــلى الأقمشــة الرقيقــة مثــل الحريــر والتــول والكتـّـان والقــماش النجفــي. يعتمــد هــذا النــوع 
مــن التطريــز عــلى اســتخدام أغطيــة رقيقــة مــن الحريــر ومدّهــا عــلى إطــار خشــبي، وباســتخدام خيــط فــي أو ذهبــي وإبــرة بخرمَــن 
ــلً، وعــادةً مــا تتألــف مــن أشــكال هندســية صغــير تشــبه  ــمّ تطريــز الأنمــاط مبــاشرةً عــلى النســيج بــدون رســمها قب ــة بالفضــة، يت مطليّ
الفسيفســاء. يعــدّ الطــرق باهــظ الثمــن بســبب المــواد عاليــة الجــودة التــي تســتخدم فيــه والوقــت الطويــل الــذي يســتغرقه إعــداد الأغطيــة 

أو العبايــات. 
تعلـّـم أهــل بعلبــك الطــرق في العــصر العثــماني بعــد أن علمّتهــم امــرأة تركيــة هــذه التقنيــة، وبــدأت أسرة الرفاعــي تتناقلهــا جيــلً بعــد جيــل. 

واليــوم، تنظـّـم المؤسســات المحليــة جلســات تدريبيــة لحمايــة هــذا التقليــد مــن الاندثــار. 
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صناعة الطرابيش
المهارات الحرفية التقليدية

الطربــوش هــو قبعــة رجاليــة مســطحّة مــن الأعــلى تصُنــع مــن اللبــاد الأحمــر مــع شرابــة حريريــة، ويعُــدّ مــن أبــرز القبعــات التــي يتــمّ 
اعتمارهــا في لبنــان وفلســطن وســوريا والأردن. في لبنــان، تعــدّ صناعــة الطرابيــش مــن المهــن التقليديــة التــي تتناقلهــا الأجيــال، بيــد أنّ عــددًا 
قليــلً منهــا فقــط مــا زال يعمــل في هــذه الصنعــة بعــد اليــوم. إنّ عمليــة صناعــة الطربــوش دقيقــة جــدًا، وتتألـّـف مــن مراحــل عــدّة. ومــا 
زالــت ثــلث عائــلت فقــط تقــوم بهــذه الحرفــة، في طرابلــس وبــيروت وصيــدا. تبــدأ العمليــة باســتيراد الأقمشــة مــن الجمهوريــة التشــيكية، 
ثــمّ يتــمّ تشــكيلها باســتخدام قالــب وتدعيمهــا بدعامــات خشــبية مســتقدمة مــن المغــرب، وخياطــة شريــط جلــدي مــن الداخــل. تاريخيًــا، 
ارتبــط ارتــداء الطربــوش بالعائــلت اللبنانيــة الأكــر نفــوذًا، كــما شــاع اعتــماره في الطبقــات الاجتماعيــة كافــة. بيــد أنّ التغــيرات الاجتماعيــة 
السياســة أدّت إلى انخفــاض في اســتخدامه، إلى أن اختفــى خــلل الحــرب الأهليــة. اليــوم، مــا زالــت مجموعــات محــددة فقــط ترتديــه، مثــل 
رجــال الديــن والأشــخاص الذيــن يعملــون في قطــاع السياســة أو الضيافــة، في إطــار الجهــود المبذولــة للحفــاظ عليــه، كونــه جــزءٌ أســاسي مــن 

إرث لبنــان.
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تقليد القلنوسات الثلثة لتوقّع حالة الطقس
المعارف والممارسات المرتبطة بالطبيعة والكوكب.

اعتمــد المزارعــون والصيــادون في لبنــان عــلى الطبيعــة لتوقـّـع حالــة الطقــس في المــاضي، فكانــوا يراقبــون الســماء والغيــوم والنجــوم والقمــر، 
وحتـّـى تصرفّــات الحيوانــات. وعــلى الرغــم مــن انعــدام دقتّهــا، مــا زال المســنون في القــرى والشــواطئ يتداولــون بهــا. تشــير الروزنامــة أيضًــا 
ــا تقليــد  إلى توقعّــات حالــة الطقــس، ويعُــرف كانــون الثــاني وشــباط بالأخــصّ بالطقــس البــارد الصعــب، وبالأخــصّ في القــرى الجبليــة. أمّ
ــة بــن كانــون الثــاني وشــباط، وتتزامــن مــع  ــذر بثــلث عواصــف ثلجيّ ــة المســيحية، وتنُ »القلنوســات الثلثــة« يعــود إلى العــادات الرهباني
أعيــاد القديســن التاليــن: القديــس أنطونيــوس الكبــير، والقديــس أفــرام السريــاني، والقديــس مــارون. إنّ مقارنــة العواصــف الثلجيــة في أعيــاد 

هــؤلاء القديســن تحــدّد أي منهــا حملــت كميــة أكــبر مــن الثلــوج، وهــذا بــدوره يعُتــبر نوعًــا مــن البركــة الإلهيــة.
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معارف وممارسات الصيد التقليدية
 المعارف والممارسات المرتبطة بالطبيعة والكوكب 

ــير مــن  ــبر مصــدر الدخــل الأســاسي لعــددٍ كب ــة، وكان يعُت ــئ الشــاطئية اللبناني ــن الممارســة عــلى طــول المراف ــدم المه ــد مــن أق ــدّ الصي يع
ــال. يحتضــن البحــر  ــه، اســتطاع أن يؤمــن معيشــة المجتمعــات لأجي ــة في ــه الشــاقة والمخاطــر الكامن ــلت. وعــلى الرغــم مــن طبيعت العائ
اللبنــاني أصنافـًـا متعــددة مــن الأســماك، ولــكلّ منهــا موســمه وأســلوب صيــده الخــاص، لــذا مــن الــضروري امتــلك المعــارف التقليــدي لصيــد 

الأســماك بنجــاح، حيــث تشــمل هــذه المعــارف التيــارات البحريــة والعواصــف وتصرفــات الأســماك.
مــا زال عــدد مــن الصياديــن عــلى الشــواطئ يســتخدمون أســاليب الصيــد التقليديــة، لاســيّما المجــارف والشــباك والصنــارة والأقفــاص. يعــرف 
الصيــادون المتمرســون أفضــل المواقــع للصيــد، وعمــق الميــاه والتيــارات البحريــة التــي تتخللهــا. في المــاضي، كان الصيــادون يعتمــدون عــلى 
القمــر والنجــوم والريــاح والأحــداث الســماوية لتوقـّـع حالــة الطقــس وأحــوال الصيــد. أمّــا اليــوم، فيعتمــدون عــلى الأرصــاد الجويــة والنظــام 

العالمــي لتحديــد المواقــع GPS لمســاعدتهم في عملهــم.
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الألعاب التقليدية
 الممارسات والطقوس والفعاليات الاحتفالية الاجتماعية

تعُــرف الألعــاب التقليديــة عــلى أنهّــا ألعــابٌ بســيطة لتســلية الصبيــان والفتيــات الصغــار، والراشــدين أيضًــا في العائــلت، في الأزقــة والأحيــاء 
بالمــدن والقــرى. تفــرح هــذه الألعــاب القلــب وتعلـّـم الأجيــال الشــابة اللطــف واحــترام القوانــن والقيــم الجميلــة. تختلــف الألعــاب لشــكلها 
ومضمونهــا وأســلوب تأديتهــا وتلعــب دورًا أساســيًا في تعليــم الأطفــال أســس الحيــاة الاجتماعيــة. مــن أهــمّ الألعــاب اللبنانيــة التقليديــة 

نذكــر اللقيطــة، الســبع أحجــار، يــا ســلوى ليــش عــم تبــكي، التنكــة، وغيرهــا الكثــير.
في الآونــة الأخــيرة انخفــض تعليــم الألعــاب التقليديــة إلى الأجيــال الجديــدة، بيــد أنّ تدهــور الوضــع الاقتصــادي في بعــض المناطــق، وبالأخــصّ 

في المناطــق الشــعبية، جعــل الأطفــال يهتمــون بهــا مــن جديــد. 
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الحياكة التقليدية
المهارات الحرفية التقليدية

شــكّلت الحياكــة جــزءًا لا يتجــزأّ مــن الحيــاة الاجتماعيــة اللبنانيــة منــذ أواخــر القــرن الســادس عــشر. ومــن هــذه الحرفــة ولــدت العبايــة 
المحبوكــة، وتطــوّرت مــع تغــيّر صيحــات الموضــة، بيــد أنهّــا حافظــت عــلى دلالتهــا الثقافيــة الكبــيرة في لبنــان.

تشــمل الحياكــة في لبنــان عــدّة تقنيــات وأنماطـًـا تعكــس غنــى البــلد الثقــافي، وقــد تناقلتهــا الأجيــال كــما تتــمّ ممارســتها عــلى صعيــد واســع 
ــة  في زوق مكايــل وبعــدران. في زوق مكايــل، يبتكــر خبــير الحياكــة والحيــد المتبقــي مجموعــة واســعة مــن القطــع، منهــا العبايــات المزينّ
ــة  ــة الحريري ــات الاحتفالي ــة العباي ــرف بحياك ــراً، إذ تعُ ــا مزده ــا ثقافيً ــك إرثً ــدران فتمل ــا بع ــة. أمّ ــة وفضي ــوط ذهبي ــة وبخي ــاط زاهي بأنم

ــة، عــلى يــد عائلــة البــاز.  المعروفــة بلونهــا الداكــن والأنمــاط المطــرّزة عليهــا باللــون الذهبــي. ومــا زالــت هــذه الطريقــة حيّ
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الزعتر 
المطبخ اللبناني التقليدي وطرق حفظ الطعام

نعنــي بالزعــتر، العشــبة التــي تنمــو في الــبراري، ولكنّــه قــد يعنــي أيضًــا مزيــج الأعشــاب الــذي يسُــتخدم عــادةً في المطبــخ. يتــمّ قطــاف الزعــتر 
وتجفيفــه في حزيــران وتمـّـوز. ثـّـم يُمــزج مــع الســماق وحبــوب السمســم المحمّصــة والملــح. يتــمّ الاحتفــاظ بهــذا المزيــج كجــزء مــن المونــة، أو 

يتــمّ بيعــه إلى الأصدقــاء وأفــراد العائلــة. يمكــن اســتخدام الزعــتر في عــددٍ مــن الأطبــاق، وأبرزهــا لتحضــير المنقوشــة. 
يحمل الزعتر دلالة ثقافية كبيرة في لبنان، ويمثلّ الإرث المتوارث في عالم الطهي، كما يعُبّر عن الهوية الوطنية والودّ وكرم الضيافة.
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الزجل 
 العروض الفنية

ــم، وخــلل  ــاف والمآت ــل حفــلت الزف ــة مث ــه بشــكلٍ يومــي، خــلل الأحــداث المهمّ ــمّ تأديت ــوري تت ــوع مــن الشــعر الفولكل الزجــل هــو ن
الاجتماعــات الكــبرى. يعُــرف المــؤدون بالقُــوّال أو الزجّالــن، ويعــبرون عــن رأيهــم بشــكلٍ فــردي أو جماعــي في أحــد المواضيــع المختلفــة، منهــا 
الحيــاة والحــب والحنــن إلى المــاضي والسياســة وغيرهــا، ويصفــون أحداثـًـا يوميــة أو لحظــات مؤثـّـرة. غالبًــا مــا يأخــذ الزجــل شــكل مبــارزة 
شــعرية تـُـؤدّى عــلى إيقــاع آلات مثــل الــدف والدربكــة، حيــث يتحــدى الشــعراء بعضهــم بعضًــا وينضــم الجمهــور بالتصفيــق وتكــرار الجمــل 
عــلى الإيقــاع. يجمــع الزجــل أشــخاصًا مــن جميــع الأعــمار والطوائــف معًــا، لــذا يلعــب دورًا أساســيًا في الحفــاظ عــلى إرث لبنــان الثقــافي، 

وتشــجيع العيــش المشــترك والحــوار بــن الطوائــف المختلفــة، وتعزيــز الهويــة الوطنيــة.
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مهرجان الزامبو
الممارسات والطقوس والفعاليات الاحتفالية الاجتماعية 

يتــمّ الاحتفــال بمهرجــان الزامبــو في مدينــة المينــا القديمــة في طرابلــس، يــوم الأحــد الواقع قبــل الصوم المســيحي لــدى الطوائف الأرثوذوكســية، 
وهــو تقليــد يعــود تاريخــه لأكــر مــن قــرن مــن الزمــان، وتناقلتــه الأجيــال جيــلً تلــو الآخــر. يختلــف المؤرخــون عــلى أصــول هــذا المهرجــان، 
ــاء الانتــداب  ــة، وبعضهــم إلى الجنــود الســنيغالين أثن ــاني عــلى المدين فالبعــض ينســبه إلى المهاجريــن البرازيليــن، وغيرهــم إلى التأثــير اليون
الفرنــي عــلى لبنــان. وبغــضّ النظــر عــن بدايتــه، يســتمرّ أهــل المدينــة في الاحتفــال بــه بشــغفٍ كبــير، ويشــارك فيــه متطوعــون مــن جميــع 
ــاروكات متعــددة  ــة، وب ــاء زاهي ــن أزي ــات في الشــوارع بســعادة، مرتدي الأعــمار. خــلل المهرجــان، يتجــوّل الأشــخاص مــن مختلــف الخلفي
الألــوان، وأقنعــة. يســير الموكــب عــلى وقــع قــرع الطبــول والصيحــات، ويــرسي أجــواء مــن الســعادة، وفي ختامــه يقفــز بعــض مــن المشــاركن 
الشــجعان في البحــر الأبيــض المتوســط. يوحّــد هــذا المهرجــان الثقــافي الفريــد المســيحين والمســلمن، إذ يعتبرونــه متنفسًــا للحتفــال والأخــوّة.
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